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1. Voorwoord
De avondvierdaagse Driebergen-Rijsenburg is met betalende lopers onderdeel van de Sticht Gooise
Wandelsportbond (SGWB). Gemiddeld lopen tussen de 1100 en 1400 betalende wandelaars mee. Hier
komen de niet betalende wandelaars en begeleiders bij. De afstanden die tijdens de avondvierdaagse
kunnen worden gelopen zijn 5, en 10 kilometer en zal jaarlijks zoveel als mogelijk in de eerste week van
juni van maandag tot en met donderdag gehouden worden. Het organiseren van een evenement waar
een grote groep zich verplaatst, brengt (onvoorziene) risico’s met zich mee. Met het plan hopen we de
gevolgen van deze risico’s te beperken en liefst te voorkomen.

2. Organisatie
De organisatie van de avondvierdaagse wordt geregeld door de Plaatselijke RegelingsCommissie (PRC)
Driebergen-Rijsenburg onder auspicién van de SGWB. Momenteel bestaat de PRC uit de onderstaande
personen.

Voorzitter Marije Bakker
Penningmeester Peter van Rhenen
Secretaris Erik van Dijk

Operatien /Aansturing vrijwilligers

Veiligheidscodrdinator Edwin Helsdingen
Codrdinatoren routes Ed Kamperdijk, Marco Veldhuizen & Marco Brands
Eindverantwoordelijke routes Erik van Dijk

telefoonnummers

Algemeen nummer Avondvierdaagse 06-137 82 980
Veiligheids- en / Route codrdinator via algemeen nummer
Noodnummer hulpdiensten spoed 112

Noodnummer hulpdiensten geen spoed 0900-8844
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3. Risico-inventarisatie

De bedreigingen waaraan een evenement en de daarbij aanwezige personen (o.a. Vrijwilligers,
wandelaars en toeschouwers) kunnen worden blootgesteld.

3.1. Algemene ongevallen
Hier vallen alle persoonlijke ongevallen onder die op of rond het parcours kunnen optreden, te denken valt
aan:

e Het onwel worden van een toeschouwer, verkeersdeelnemer, wandelaar of vrijwilliger.

e Lichamelijk letsel bij een toeschouwer, verkeersdeelnemer, wandelaar of vrijwilliger.

Dit valt niet onder de verantwoording van de organisatie van de avondvierdaagse maar

wordt wel via de lijn gemeld

3.2. Oorzaken van externe oorzaak
Hierbij valt te denken aan oorzaken waar we geen invloed op uit kunnen oefenen maar die zich wel
kunnen voordoen.

e Natuurverschijnselen,

o Hitte
o Onweer
o Regen

Ongevallen tijdens het wandelen,

Ongeval waarbij 112 of NL-Alert betrokken is,

Onregelmatigheden op het spoor (bv afsluiting spoorwegovergang),
Onregelmatigheden op de weg (bv blokkade van route door ongeval),
Grote gebeurtenissen nabij de start/finish en route,

Onvoorziene werkzaamheden op de route,

Overige ongeval.

In dit plan wordt besproken hoe de calamiteiten zoveel mogelijk kunnen worden voorkomen en als ze toch
optreden, hoe te handelen.
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4. De organisatie van de hulpverlening
De Avondvierdaagse Driebergen Rijsenburg kent geen maximaal aantal deelnemers.

De A4D heeft een vast telefoonnummer voor de communicatie met Hoofd Operatien. Hij is daarmee het
centraal aanspreekpunt voor vrijwilligers en overige belanghebbenden. Omdat bij een calamiteit de rest
van de Avondvierdaagse normaal doorgang moet vinden, is een veiligheidscodrdinator aangesteld die
door Hoofd Operatién ingeschakeld kan worden bij een calamiteit.

4.1. Taken en verantwoordelijkheden

4.1.1. Operatién

Voorbereiding:

e Verzorgt de planning van de verkeersregelaars,

e Adviseert het bestuur over de inzet van alternatieve route als er te weinig
verkeersregelaars beschikbaar zijn,

e Informeert de vrijwilligers over instructie op de posten (Postinstructie) en hoe te
handelen tijdens een incident/calamiteit,

e Zorgt voor de nodige communicatie (met verkeersregelaars) gedurende het
evenement,

e Is permanent bereikbaar op de avonden via de A4D telefoon (06- 839 26 230)

e Is op de start/finish locatie aanwezig,

itvoering tijden lamiteit:
Is eerste aanspreekpunt voor melden incidenten,
Schakelt de veiligheidscodrdinator in bij optreden van een calamiteit (Als incident
uitmondt in een calamiteit).
Overlegt met de Veiligheidscodrdinator over de bereikbaarheid,
Zorgt voor de doorgang van het evenement buiten de calamiteit om,
Ontvangt, bij afwezigheid van de Veiligheidscodrdinator op het startterrein
vertegenwoordigers van derden die zich hier melden.
Noteert de gemelde incidenten,
Evalueert de incidenten met de veiligheidscodrdinator,

4.1.2. Veiligheidscoordinator

Voorbereiding:
e Beoordeelt welke middelen beschikbaar zijn voor calamiteiten en stemt dit af met

bestuur,

e Controleert i.s.m. Hoofd Operatien, de bereikbaarheid voorafgaand aan het
evenement,

Uitvoering requlier:

e Monitort de weersverwachtingen ten aanzien van onweer en adviseert voor 14.30 het
bestuur aan de hand van de door SGWB uitgegeven richtlijnen (zie bijlage 7.3),

e Gedurende de avond blijft hij de verwachtingen monitoren en adviseert over eventuele
wijzigingen in de situatie aan het bestuur,

e Onderhoud contact met de MeteoGroup (zie bijlage SGWB richtliinen weercodes)
uitsluitend na overleg met H-Operatien, bespreekt bevindingen met het bestuur.

e Adviseert over de inzet van een alternatieve route indien de weersomstandigheden dit
verlangen (veel regen),
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Uitvoering tijdens calamiteit:

Ontvangt melding van Hoofd Operatien en bepaalt met hem of dit als calamiteit
behandeld moet worden,

Bepaalt met Hoofd Operatien wie van de vrijwilligers voor het incident ingezet kunnen
worden

Stuurt de toegewezen vrijwilligers aan en codrdineert de te nemen acties tijdens een
calamiteit,

Treedt op als aanspreekpunt hulpdiensten,

Ontvangt alle meldingen met betrekking tot de hulpverlening,

Is permanent bereikbaar op de avonden,

Overlegt met bestuur over de te nemen acties,

Registreert alle benodigde informatie en schakelt indien nodig, bestuur, vrijwilligers
en/of hulpdiensten in,

Rapporteert achteraf aan het bestuur over de calamiteit en de ondernomen acties.
Organiseert de evaluatie van de calamiteit.

4.1.3. Vrijwilliger (verkeersregelaar)

Ontvangt instructie over de posten van Hoofd Operatien,

Ontvangen een instructiekaart (zie 6.1) met daarin hoe te handelen bij een calamiteit
en de benodigde contactgegevens

Melden optredende incidenten tijdens de uitvoering aan Hoofd Operatien (zie
contactgegevens),

Neemt zelfstandig actie als de situatie handelend optreden vereist dan prevaleert dit
boven de melding aan Hoofd Operatien

Volgen de instructies van de veiligheidscodérdinator op bij het optreden van een
calamiteit.

4.1.4. Groep-codrdinatoren

Staan via WhatsApp-groep in verbinding met de organisatie,

Staan in verbinding met hun begeleiders,

Informeren de Hoofd Operatién over gevaarlijke situaties tijdens het wandelen,
Volgen de instructies van de veiligheidscodrdinator op bij het optreden van een
calamiteit (of bij diens afwezigheid van de verkeersregelaars of politie).

4.1.5. Deelnemers en toeschouwers.

Deelnemers en bezoekers zijn op de hoogte van regels en dienen zich aan de
voorschriften en instructies te houden. Dit wordt gecommuniceerd via de website
(https://driebergen-rijsenburg.sgwb-a4d.nl/).

Worden via de website geinformeerd (individuelen) of via de groepsbegeleiding,
Volgen de instructies van de veiligheidscoordinator (of bij diens afwezigheid van de
verkeersregelaars of politie) op bij het optreden van een calamiteit.
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4.1.6. Het bestuur
Het bestuur is eindverantwoordelijk voor de uitvoering van het veiligheidsbeleid. Het bestuur
is in dit kader verantwoordelijk voor het indelen en instrueren van de vrijwilligers en
deelnemers.
Voorbereiding:
e Onderhoud het calamiteitenplan en houdst dit actueel,
Zorgt dat contactgegevens van het meldpunt A4D op het startbewijs komt,
Stelt het calamiteitenplan bekend aan het bevoegd gezag,
Zorgt voor een veilige Start en Finish locatie,
Zorgt voor een EHBO-voorziening bij start en finish.

Regquliere uitvoering:

e Deelt de actuele route-informatie,

e Besluit, gebaseerd op advies van de Veiligheidscodrdinator, bij extreem weer,
bijvoorbeeld storm, onweer of extreme warmte, voor 15.00 start of en hoe er die avond
wordt gestart. Laat dit communiceren via de site.

ui ing tiid lamiteit:

e Beslist over de inzet van de alternatieve routes,
e Is eindverantwoordelijk voor de activiteiten ter bestrijding van de calamiteit,
e Rapporteert aan het SGWB als er een calamiteit heeft plaatsgevonden.

5. Evaluatie
De veiligheidscodrdinator organiseert na afloop van de avondvierdaagse doch binnen twee weken een
evaluatie met het bestuur en eventueel andere betrokkenen, van de afhandeling van de calamiteit. Om
alle aspecten te behandelen maakt hij gebruik van de Reflectiemethode (zie bijlage 6.6)
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6. Bijlages

6.1. Instructiekaart voor verkeersregelaars

Dit opnemen op achterzijde POST instructie:

Denk allereerst aan de eigen veiligheid. (Kijk vooraf naar de viuchtmogelijkheden) Dan pas aan die van de
deelnemers, toeschouwers en verkeersdeelnemers.

Bij ongewone voorvallen:
Beoordeel de situatie:

e Bijlevensbedreigende situatie bel 112 en daarna Hoofd Operatien

e Bijj niet bedreigende situatie: Meld je het aan Hoofd Operatien,

e Bij niet dringende zaken probeer te wachten tot je terug bent op het seminarieterrein en meld je
het aan Hoofd Operatien.

e School stoppen = doorgeven aan Hoofd Operatien,

Alle communicatie verloopt dus via Hoofd Operatién 06-137 82 980
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6.2. SGWB richtlijnen weercodes

Aan alle organiserende organisaties van de Avondvierdaagse 2024 onder de vlag van SGWB
Richtlijnen handelwijze weercodes KNMI voor de avondvierdaagse 2024.

Weercodes dit voor de avondvierdaagse van belang zijn:

Weercode Geel: Wees Alert
Inhoud:

Er is mogelijk kans op gevaarlijk weer, Dit zijn weersituaties die in Nederland vaak voorkomen
waarbij het raadzaam is op te letten, met name als men onderweg is. Code geel kan 48 uur voordat
het weerfenomeen optreedt, worden uitgegeven, De zekerheid is minstens 60 procent.

Aanbevolen Handelswijze: Blijff monitoren (weer apps) en neem extra maatregelen;
bij hitte {uitdelen van water ete.).

bij onweer extra alert zijn bij open vlaktes, bossen en water.

Weercode Oranje: Wees extra Voorbereid

Inhoud:

Er is grote kans op gevaarlijk of extreem weer waarbij de impact groot is en er kans is op schade,
letsel of veel overlast. Dit kan heel lokaal zijn. Code oranje kan 24 uur van tevoren worden afgegeven
als de kans op extreem weer 60 procent of meer is.

Aanbevolen Handelswijze: Blijf monitoren (weerapps) en overweeg om een wandeldag af te lasten.

Indien weercode oranje is afgegeven voor de wandelregio waarin de avondvierdaagse gehouden
wordt moet je bij schade heel duidelijk kunnen maken dat er onvoorziene omstandigheden zijn.
[schadeverzekering en aansprakelijkheidsverzekering vrijwilligers)

Weercode Rood: Onderneem Aktie.
Inhoud:

Dit is een weeralarm waarbij extreem weer een grote impact op de samenleving heeft. De
weersituatie kan voor zoveel schade, letsel en overlast zorgen dat het maatschappij-ontwrichtend
kan zijn. Dit kan heel lokaal zijn. Code rood wordt op zijn vroegst 24 uur vitgegeven voordat het
weerfenomeen zich voordoet. Code rood kan ook uitgegeven worden als er een kleine kans is op een
extreme weersituatie, maar de veiligheidsrisico’s groot zijn.

Aanbevolen Handelswijze: wandeldag Avondvierdaagse aflasten.

Ook i.v.m. de verzekering van onze vrijwilligers is deze actie verplicht!1!
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In de evenementenvergunning is de onderstaande regeling opgenomen:

Er is een contract afgesloten met de Weerkamer van MeteoGroup. Organisatoren van evenementen
kunnen bellen voor de weersvoorspelling voor de dag(en) waarop het evenement gehouden wordt, als

de doorgang van het evenement athankelijk is van het weer.

De volgende afspraken zijn gemaakt:

¢ Er kan door de organisatie gebeld worden met de Weerkamer van MeteoGroup op
telefoonnummer: 0317 399 800 of er kan een e-mail worden gestuurd naar Sales Support

(salessupportnl@meteogroup.com) gericht aan Annemiek van Duuren;

¢ Zowel telefonisch als in de e-mail moeten de volgende zaken worden vermeld:
o Dat het gemeente Utrechtse Heuvelrug betreft;
o Het offertenummer (13180) van de gemeente Utrechtse Heuvelrug;
o De naam van de contactpersoon van de aanvrager/organisator van het evenement;
o De naam van het betreffende evenement.
¢ Dit nummer mag alleen gebruikt worden door aanvragers/organisatoren van evenementen, waarbij
één contactpersoon is aangewezen.

¢ Indien er contact is geweest, dan moet een e-mail gestuurd worden naar nana.bies@heuvelrug.nl

met de melding dat er contact is geweest. In deze e-mail moet \-Jgrmeld worden wie er contact heett

gehad, op welke dag en voor welk evenement.

Hiervan kan de veiligheidsfunctionaris gebruik van maken na overleg met H-Operatien.

6.3. Noodroute veel regenval
Deze noodroutes zullen in werking treden als er veel regen is geweest of verwacht wordt (geen onweer).
De Veiligheidscoordinator (in samenspraak met de route-uitzetters) bepaalt de inzet en meldt dit aan het
bestuur. Het bestuur (voorzitter) beslist over de inzet van de alternatieve route. Dit wordt uiterlijk 15.00
besloten zodat het op de website gecommuniceerd kan worden.

De routes worden openbaar beschikbaar gemaakt op www.Komoot.nl

De routes zijn qua lengte ongeveer gelijk echter voert deze veel meer over verharde wegen of fietspaden,
De secretaris informeert de webbeheerder dat er een melding moet komen op de website,

De Secretaris informeert via de WhatsApp-groep de codrdinatoren van de groepen (scholen),

De codrdinatoren van de scholen informeren hun begeleiders dat de route gewijzigd is,

6.4. Noodroute weinig verkeersregelaars
Veel vrijwillige verkeersregelaars werken buiten het dorp. Als de verkeerssituatie dusdanig slecht is dat
verwacht wordt dat er slechts weinig verkeersregelaars beschikbaar zijn dan kunnen de alternatieve
routes met weinig verkeersregelaars ingezet worden.
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Aangezien een dergelijke situatie pas in een laat stadium bekend zal worden beslist Hoofd Operatien
(tevens veiligheidscodrdinator) over de noodzaak tot inzet van deze routes.

De routes worden openbaar beschikbaar gemaakt op www.Komoot.nl

Hoofd Operatien informeert zsm de route-uitzetters over de wijziging en zorgt dat de juiste route bepijld
wordt.

Hoofd Operatien informeert de baliemedewerkers en de secretaris zodat deze de individuele lopers
kunnen informeren,

De secretaris informeert de coérdinatoren van de groepen via de Whatsapp-groep en verzoekt dit aan de
begeleiders door te geven.
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6.5. Reflectiemethode

+ Wat was de situatie?

* Hoe is de situatie ontstaan?
» Wie waren erbij betrokken?
* Wat was er aan de hand?

1- SITUATIE

5- REFLECTIE 2- TAAK

* Hoe kijk je terug op
het resultaat?

+ Wat zou er volgende
+ keer beter kunnen?

+ Wat was je doel?
+ Wat was je opdracht?
+ Wat was je taak?

4- RESULTAAT 3- ACTIE
* Wat was het resultaat? « Wat was je reactie?
+ Wat |leverde dat op? + Wat dacht je?
* Hoe reageerden anderen? « Wat heb je besloten?
* Hoe reageerden klanten? * Hoe heb je dit aangepakt?
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